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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
Формирование физической культуры личности и способности направленного использова-

ния средств физической культуры, спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизиче-
ской подготовки, самоподготовки и обеспечения полноценной социальной и профессиональной де-
ятельности.

1.2. Задачи дисциплины
– понимание социальной значимости адаптивной физической культуры и ее роли в разви-

тии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
– овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и
свойств личности и самоопределение в адаптивной физической культуре;

– формирование мотивационно-целостного отношения к адаптивной физической культу-
ре,, установки на здоровый образ и стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовос-
питание потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

– обеспечение  общей  и  профессионально-прикладной  физической  подготовленности,
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;

– приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельно-
сти для достижения жизненных и профессиональных целей.

–

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина «Адаптивная физическая культура» (Б1.В.01.ДВ.01.06) относится к блоку 1 (ва-

риативная часть). 
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются: Физиче-

ская культура и спорт. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-8 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности ;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать научно-практические основы адаптивной физической культуры; основы здорово-

го образа жизни; особенности использования средств адаптивной физической культуры для опти-
мизации работоспособности; простейшие методики самооценки работоспособности, утомления и
применения средств адаптивной физической культуры для их направленной коррекции; методы
самоконтроля состояния здоровья и развития (стандарты, программы, формулы) функционального
состояния (функциональные пробы); методику проведения учебно-тренировочного занятия; мето-
ды  самооценки  специальной  физической  и  спортивной  подготовленности  по  избранному виду
спорта (тесты, контрольные задания). 

– уметь использовать методики эффективных и дополнительных способов владения жиз-
ненно важными умениями и навыками; составлять индивидуальные программы физического вос-
питания и знаний с оздоровительной,  рекреационной восстановительной направленностью;  ис-
пользовать  методы  регулирования  психоэмоционального  состояния,  применяемые  на  занятиях
адаптивной физической культуры. 

– владеть методиками  эффективных  и  дополнительных  способов  владения  жизненно
важными умениями, обеспечивающими сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершен-
ствование психофизических способностей личности; составлять индивидуальные программы фи-
зического воспитания и знаний с оздоровительной, рекреационной восстановительной направлен-
ностью; назвать методы регулирования психоэмоционального состояния, применяемые при заня-
тиях адаптивной физической культурой. 

4. Название разделов (тем) дисциплины 
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Названия разделов дисциплины

4 семестр

1 Основы здорового образа жизни студента

2 Особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности
студентов

3 Общие положения профессионально-прикладной физической подготовки

4 Физическая культура в профессиональной деятельности

5 семестр

5 Особенности ППФП студентов по избранному направлению подготовки

6 Прикладные виды спорта и их элементы

7 Адаптивная физическая культура.
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