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1. Общие положения

1.1. Цели дисциплины

Формирование  физической  культуры  личности  и  способности  направленного1.
использования  средств  физической  культуры,  спорта  для  сохранения  и  укрепления  здоровья,
привлечения к занятиям академической греблей большего числа студентов для подготовки из их
числа резерва для сборной команды университета, области, России.

1.2. Задачи дисциплины

Понимание роли физической культуры и здорового образа жизни, овладение системой1.
практических умений и навыков в гребном спорте, обеспечивающих сохранение и укрепление
здоровья,  развитие  и  совершенствование  психофизических  способностей,  качеств  и  свойств
личности и самоопределение в физической культуре.

Формирование мотивационно-целостного отношения к физической культуре, установки2.
на  здоровый  образ  и  стиль  жизни,  физического  самосовершенствования  и  самовоспитания
потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.

Обеспечение  общей  и  профессионально-прикладной  физической  подготовленности,3.
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессию.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП

Блок дисциплин: Б1. Дисциплины (модули).
Часть блока дисциплин: Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
Модуль дисциплин: Модуль физической культуры и спорта.
Индекс дисциплины: Б1.В.01.ДВ.01.05.
Реализуется  с  применением  электронного  обучения,  дистанционных  образовательных

технологий.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
индикаторами достижения компетенций

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих  компетенций  в
соответствии с ФГОС ВО и основной образовательной программой (таблица 3.1):

Таблица 3.1 – Компетенции и индикаторы их достижения
Компетенция Индикаторы достижения компетенции

Универсальные компетенции
УК-7. Способен
поддерживать
должный уровень
физической
подготовленности для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

УК-7.1. Знает виды физических упражнений, роль и значение
физической культуры в жизни человека и общества в целом, научно-
практические основы физической культуры
УК-7.2. Умеет применять на практике разнообразные средства
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей
жизни и профессиональной деятельности
УК-7.3. Владеет средствами и методами укрепления индивидуального
здоровья для обеспечения полноценной социальной и профессиональной
деятельности

Общепрофессиональные компетенции
- -

Профессиональные компетенции
- -

4. Названия разделов (тем) дисциплины

Названия разделов (тем) дисциплины
3 семестр
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1 1. Общая физическая подготовка. Специальная подготовка
4 семестр

2 1. Общая физическая подготовка. Специальная подготовка
5 семестр

3 1. Общая физическая подготовка. Специальная подготовка
6 семестр

4 1. Общая физическая подготовка. Специальная подготовка


