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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
Повышение уровня самоорганизации и самореализации обучающихся в рамках образова-

тельного процесса как базиса для успешного личностного и профессионального пути на протяже-
нии всей жизни.

1.2. Задачи дисциплины
– адаптация обучающихся к коллективу, требованиям ТУСУРа, образовательному процес-

су университета;
– повышение мотивации обучающихся к саморазвитию, самообразованию и самореализа-

ции;
– развитие надпрофессиональных компетенций (soft skills) в части самоменеджмента и

тайм-менеджмента.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина «Education design» (ФТД.01) относится к блоку ФТД.01. 
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются: Education

design, Основы проектной деятельности. 
Последующими  дисциплинами  являются:  Education  design,  Формирование  личностных

ценностей в контексте образовательного пространства.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию ;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать основные права и обязанности обучающихся ТУСУРа; способы самоорганизации

и самореализации; личные сильные и слабые стороны, желания и намерения для построения про-
фессионального (образовательного) пути. 

– уметь формулировать цели личностного (профессионального) роста и декомпозировать
их на задачи (этапы), включая обоснование их актуальности; применять инструменты (в т.ч. тайм-
менеджмента)  для  повышения  личной  работоспособности,  достижения  целей  обучения  и  лич-
ностного (профессионального) роста, включая навыки использования интернет-сервисов для пла-
нирования (времени, ресурсов и т.п.); выявлять проблемные ситуации и находить рациональные
решения. 

– владеть навыками самодиагностики и рефлексии для корректировки траектории и по-
вышения эффективности достижения поставленных перед собой целей и задач; владеть навыками
организации и (или) участвовать в корпоративных / массовых / культурных / командных мероприя-
тиях. 

4. Название разделов (тем) дисциплины 

Названия разделов дисциплины

1 семестр

1 Целеполагание и проектирование индивидуальной траектории развития

2 Особенности системы высшего образования

3 Развитие soft skills (надпрофессиональных компетенций)

2 семестр

4 Целеполагание и проектирование индивидуальной траектории развития

5 Развитие soft skills (надпрофессиональных компетенций)

3 семестр

6 Целеполагание и проектирование индивидуальной траектории развития

2



7 Развитие soft skills (надпрофессиональных компетенций)

4 семестр

8 Целеполагание и проектирование индивидуальной траектории развития

9 Развитие soft skills (надпрофессиональных компетенций)

3
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