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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
Повышение уровня самоорганизации и самореализации обучающихся в рамках образова-

тельного процесса как базиса для успешного личностного и профессионального пути на протяже-
нии всей жизни.

1.2. Задачи дисциплины
– Адаптация обучающихся к коллективу и образовательному процессу университета, зна-

комство с правами и обязанностями студентов ТУСУРа.
– Развитие надпрофессиональных компетенций (soft skills): умение анализировать и пре-

зентовать  информацию,  владение  техниками  и  приемами  управления  личной  эффективностью,
проектирование  личной  траектории  образования  на  основании  профессиональных  (карьерных)
предпочтений.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина «Education design» (ФТД.В.02) относится к блоку ФТД.В.02. 
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются: Инфор-

мационные технологии в юридической деятельности, Навыки профессионального мастерства юри-
ста, Профессиональная этика, Юридическое делопроизводство. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-7 способностью к самоорганизации и самообразованию;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать Знает основные приемы и принципы тайм-менеджмента, включая построение де-

рева целей, целеполагание по системе SMART-целей и т.п.; Знает техники управления личной эф-
фективностью, включая способы борьбы с прокрастинацией; Знает права и обязанности студентов
и основные возможности, предоставляемые экосистемой ТУСУРа для саморазвития; Знает совре-
менную ситуацию на рынке труда и требования к кандидатам на замещение вакантных должностей
по получаемому направлению подготовки (специальности, профессии) и понимает востребован-
ные (актуальные) профессиональные компетенции в текущем периоде и на перспективу; Понимает
актуальность и знает инструменты повышения уровня своих компенсаций (знаний, умений, навы-
ков) на основе принципов образования в течение всей жизни 

– уметь Умеет выстраивать дружественные взаимоотношения в коллективе (академиче-
ской группе),  направленные на  достижение общего результата;  Умеет эффективно планировать
собственное время и иные ресурсы в процессе обучения и профессионального развития; Умеет ис-
пользовать современные методы и цифровые инструменты для повышения (управления) личной
эффективностью, включая электронные планировщики (календари) 

– владеть Владеет навыками проектирования личной траектории образования на основа-
нии профессиональных (карьерных) предпочтений; Владеет навыками самодиагностики и рефлек-
сии для корректировки траектории саморазвития и повышения эффективности достижения постав-
ленных перед собой целей и задач; Владеет навыками презентации достигнутых результатов, за-
планированных на период обучения (семестр), в том числе с использованием цифровых инстру-
ментов (электронной презентации, видео-ролика и т.п.) 

4. Название разделов (тем) дисциплины 

Названия разделов дисциплины

3 семестр

1 Теоретические основы тайм-менеджмента в образовании 

2 Практический тайм-менеджмент
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