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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
изучение особенностей взаимодействия человека, как представителя биологического вида,

обладающего уникальной биопсихосоциальной сущностью, с окружающей средой. 

1.2. Задачи дисциплины
– изучение истории возникновения человека как биологического вида
– изучение биопсихосоциальной сущности современного человека
– знакомство с моделями окружающей среды человека
– изучение механизмов адаптации человека к окружающей среде
– изучение особенностей влияния окружающей среды на здоровье и функциональное со-

стояние человека
– изучение способов оптимизации взаимодействия человека с окружающей средой
– знакомство с принципами и методами экологического образования и воспитания

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина «Экология человека» (Б1.В.ДВ.7.2) относится к блоку 1 (вариативная часть). 
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются: Безопас-

ность жизнедеятельности. 
Последующими дисциплинами являются:  Защита  выпускной квалификационной работы,

включая подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты, Преддипломная практика.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-1 владением компетенциями сохранения здоровья (знание и соблюдение норм здо-

рового образа жизни и физической культуры);
– ОПК-5 готовностью к выполнению профессиональных функций при работе в коллекти-

ве;
– ПК-19 способностью ориентироваться в основных проблемах техносферной безопасно-

сти;
– ПК-22 способностью использовать законы и методы математики, естественных, гумани-

тарных и экономических наук при решении профессиональных задач;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать теоретические основы экологии человека, модели окружающей среды человека,

виды и способы адаптации человека к окружающей среде, теорию стресса, особенности влияния
факторов среды на здоровье и функциональное состояние человека; принципы здорового образа
жизни, принципы экологического образования и воспитания 

– уметь оценивать состояние окружающей среды человека и её компонентов, функцио-
нальное состояние человека и эффективность его адаптации к условиям среды обитания, прогно-
зировать последствия действия экологических факторов на здоровье человека; определять уровень
здоровья и биологический возраст человека, разрабатывать и проводить экологические образова-
тельные мероприятия для различных групп обучающихся 

– владеть базовыми общепрофессиональными (общеэкологическими) представлениями о
теоретических основах экологии человека, методиками оценки функциональных резервов челове-
ка, индивидуальных особенностей, антропометрических характеристик; способами саморегуляции
функционального состояния и управления стрессом; навыками здорового образа жизни, навыками
преподавания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

4. Название разделов (тем) дисциплины 

Названия разделов дисциплины

7 семестр

1 Экология человека как наука

2



2 Биопсихосоциальная сущность человека

3 Среда обитания человека

4 Механизмы адаптации человека

5 Здоровье человека как результат взаимодействия с окружающей средой

6 Экологическое образование и воспитание

3
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