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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
Формирование физической культуры личности и способности направленного использова-

ния средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизиче-
ской подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

1.2. Задачи дисциплины
– понимание роли физической культуры и здорового образа жизни;
– формирование мотивационно-целостного отношения к физической культуре, установки

на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование, самовоспитание потребности в ре-
гулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

– формирование и доведение до необходимой степени совершенства разнообразных дви-
гательных умений и навыков;

– овладение целостной системой знаний, необходимых для сознательного освоения дви-
гательных умений и навыков, физического совершенствования и развития способностей к констру-
ированию индивидуальных систем занятий физическими упражнениями для укрепления и сохра-
нения здоровья;

– оптимальное  развитие  физических  качеств  (способностей):  кондиционных (силовых,
скоростных, выносливости, гибкости) и координационных;

– укрепление  и  сохранение  здоровья,  закаливание,  восстановление  работоспособности
после болезней, травм;

– формирование мировоззрения, убеждений, установок, ценностных ориентаций, потреб-
ностей, мотивов, интересов, активного и осознанного отношения к деятельности, определенной
сферой физической культуры;

– формирование нравственных, эстетических, волевых и иных свойств и качеств, отража-
ющих  социально-психологические  особенности  личности,  обусловливающих  ее  физкультурно-
спортивную активность.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина  «Физическая  культура  и  спорт»  (Б1.Б.04.01)  относится  к  блоку  1  (базовая

часть). 
Последующими дисциплинами являются: Адаптивная физическая культура, Академическая

гребля, Единоборства, Игровые виды спорта, Силовые виды спорта, Фитнес.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-8 способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать научно-практические основы физической культуры и спорта; основы здорового

образа жизни; особенности использования средств физической культуры и спорта для оптимиза-
ции работоспособности; простейшие методики самооценки работоспособности, утомления и при-
менения средств физической культуры для их направленной коррекции; методы самоконтроля со-
стояния  здоровья  и  развития  (стандарты,  программы,  формулы)  функционального  состояния
(функциональные пробы); методику проведения учебно-тренировочного занятия; методы самоо-
ценки специальной физической и спортивной подготовленности по избранному виду спорта (те-
сты, контрольные задания). 

– уметь использовать методики эффективных и дополнительных способов владения жиз-
ненно важными умениями и навыками (ходьба, бег, передвижение на лыжах, плавание и др.); со-
ставлять индивидуальные программы физического воспитания и знаний с оздоровительной, рекре-
ационной восстановительной направленностью (медленный бег, прогулки и др.); использовать ме-
тоды  регулирования  психоэмоционального  состояния,  применяемые  на  занятиях  физической
культуры и занятия спортом. 

– владеть основами профессионально-прикладной физической подготовки, определяю-
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щей психофизическую  готовность  к  будущей  профессии;  приемами  составления  и  проведения
самостоятельных занятий физическими упражнениями, гигиенической или тренировочной направ-
ленности; методами индивидуального подхода и применения средств для направленного развития
отдельных физических качеств;  методами организации судейских соревнований по избранному
виду спорта;  методами самостоятельного освоения отдельных элементов профессионально-при-
кладной подготовки. 

4. Название разделов (тем) дисциплины 

Названия разделов дисциплины

2 семестр

1 Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов

2 Социально-биологические основы физической культуры

3 Общая физическая и специальная подготовка в системе физического воспитания и спорта

4 Спорт

5 Особенности занятий избранным видом спорта или системой физических упражнений
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