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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
формирование у студентов знаний в области взаимодействия организма человека с фактора-

ми окружающей среды, о медико-биологических последствиях воздействия на людей вредных и
опасных факторов среды обитания, о санитарно-гигиеническом их нормировании для сохранения
здоровья

1.2. Задачи дисциплины
– формирование современных представлений о травмоопасных и вредоносных факторах

среды обитания; 
– обобщение полученных знаний о воздействии на организм человека физических, хими-

ческих, психофизиологических и биологических факторов; 
– ознакомление с санитарно-гигиенической регламентацией и стратегическим направле-

нием предупреждения профессиональных и других заболеваний; 
– применение приобретенных знаний для предупреждения профессиональных и иных за-

болеваний.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина  «Медико-биологические  основы  безопасности  жизнедеятельности»

(Б1.В.ОД.6) относится к блоку 1 (вариативная часть). 
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются: Введение

в профессию, Источники загрязнения и мониторинг среды обитания, Ноксология. 
Последующими дисциплинами являются: Безопасность жизнедеятельности, Безопасность

труда, Охрана труда, Промышленная безопасность.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ОК-1 владением компетенциями сохранения здоровья (знание и соблюдение норм здо-

рового образа жизни и физической культуры);
– ПК-22 способностью использовать законы и методы математики, естественных, гумани-

тарных и экономических наук при решении профессиональных задач;
В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать основные факторы, негативно влияющие на здоровье работающего человека; ха-

рактер взаимодействия организма человека с опасностями среды обитания с учетом специфики ме-
ханизма токсического действия вредных веществ, энергетического воздействия и комбинированно-
го действия вредных факторов 

– уметь выявлять причинно-следственные связи между состоянием здоровья и фактора-
ми среды обитания человека; оценивать и объяснять основные закономерности формирования и
регуляции физиологических  функций организма,  подвергающегося  воздействию различных не-
благоприятных факторов  среды  обитания;  -  оценивать  и  объяснять  комбинированное  действие
нескольких вредных веществ, а также сочетанное действие на человека вредных веществ и физи-
ческих факторов (шум, вибрация, ЭМИ и др.). 

– владеть навыками планирования профилактических программ в конкретных условиях
производственно-экологической обстановки 

4. Название разделов (тем) дисциплины 

Названия разделов дисциплины

5 семестр

1 Человек и среда обитания

2 Производственная среда и трудовой процесс

3 Нормирование среды обитания
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