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1. Цели и задачи дисциплины

1.1. Цели дисциплины
Целью курса является формирование подготовленного специалиста по выбранному профи-

лю, получение студентами знаний, формирование умений и навыков,
позволяющих им решать задачи по предупреждению, пресечению и расследованию пре-

ступлений, в том числе в особых условиях.

1.2. Задачи дисциплины
– Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих воспита-

тельных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:
– понимание роли физической культуры и здорового образа жизни;
– овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и
свойств личности и самоопределение в физической культуре;

– формирование мотивационно-целостного отношения к физической культуре, установки
на здоровый образ и стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание потреб-
ности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

– обеспечение  общей  и  профессионально-прикладной  физической  подготовленности,
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;

– приобретение опыта творческого использования специальной подготовки для достиже-
ния профессиональных целей;

– овладение умениями и навыками обеспечения профессиональной и личной безопасно-
сти в различных условиях и чрезвычайных обстоятельствах;

– выработка постоянной готовности к решительным и умелым действиям по пресечению
противоправных проявлений с использованием физической силы, специальных средств и оружия;

– овладение умениями и навыками по оказанию первой помощи пострадавшим при наи-
более распространенных неотложных состояниях

–

2. Место дисциплины в структуре ОПОП
Дисциплина «Специальная подготовка» (Б1.Б.39.4) относится к блоку 1 (базовая часть). 
Предшествующими дисциплинами, формирующими начальные знания, являются: Уголов-

ное право, Физическая культура и спорт, Специальная подготовка. 
Последующими дисциплинами являются: Специальная подготовка.

3. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
– ПК-7 способностью выполнять должностные обязанности по обеспечению законности

и правопорядка, охране общественного порядка;
– ПК-18 способностью осуществлять действия по силовому пресечению правонаруше-

ний, использовать для решения профессиональных задач специальную технику, оружие, специаль-
ные средства, применяемые в деятельности правоохранительных органов, по линии которых осу-
ществляется подготовка специалистов;

– ПСК-2 способностью выявлять условия, способствующие совершению правонаруше-
ний в отношении сведений,  составляющих государственную, банковскую, коммерческую тайну,
персональных данных, других сведений ограниченного доступа;

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:
– знать основы здорового образа и стиля жизни; особенности использования средств фи-

зической культуры для оптимизации работоспособности; основы методики самостоятельных заня-
тий и самоконтроль за состоянием своего организма. меры безопасности при обращении с оружи-
ем; основы топографической подготовки; правовые основы, условия и пределы применения физи-
ческой силы, применения и использования специальных средств и оружия; основы действий при
возникновении  чрезвычайных  обстоятельств;  порядок  и  очередность  выполнения  мероприятий
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доврачебной помощи по спасению жизни пострадавших; 
– уметь выполнять профессиональные задачи в особых условиях; пользоваться средства-

ми индивидуальной и коллективной защиты; оценивать уровень своей специальной подготовки;
ориентироваться на местности с картой и без неё; использовать и применять физическую силу,
специальные средства и оружие в различных ситуациях; обеспечивать личную безопасность и без-
опасность граждан в повседневной деятельности и в экстремальных ситуациях; оказать первую
доврачебную помощь пострадавшим; 

– владеть системой  практических  умений  и  навыков,  обеспечивающих  сохранение  и
укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и
свойств личности; методами и способами физкультурно-спортивной деятельности для достижения
учебных, профессиональных и жизненных целей личности, повышения уровня функциональных и
двигательных способностей;  навыками правомерного применения  и  использования  физической
силы, специальных средств и оружия; навыками ориентирования на местности; навыками оказа-
ния первой доврачебной помощи пострадавшим; 

4. Название разделов (тем) дисциплины 

Названия разделов дисциплины

9 семестр

1 Введение в предмет. Врачебный контроль и самоконтроль 

2 Здоровый образ жизни и общая физическая подготовка – основа специальной подготовки

10 семестр

3 Меры безопасности при обращении с оружием.

4 Специальная физическая подготовка. Приемы самообороны и меры безопасности при их выпол-
нении.

11 семестр

5 Доврачебная первая медицинская помощь

6 Огневая подготовка

7 Ориентирование на местности.

12 семестр

8 Основы топографической подготовки. 

9 Правовые основания использования физической силы, специальных средств и оружия в состоя-
нии необходимой обороны.

10 Использование специальных средств, предусмотренных в частной охранной деятельности.
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